План-конспект урока 
по физической культуре в 6 классе.

Урок №52
Учитель: Михеев А.К

Тема: Русская лапта. 
Задачи:  1. Совершенствование перекатывания мяча по площадке в парах;

2. Совершенствовать подброс для удара сверху;
3. Совершенствовать удар сверху.

4. Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: мячи теннисные – 8шт, биты – 8 шт

	Часть урока
	Содержание материала
	Дозировка
	Методические указания

	Вводная часть
	1. Построение, рапорт, приветствие.

2. Проверка по списку, сообщение задач.

3. Повороты на месте на (право, лево, кругом), Прыжком на 360°.

4. Ходьба:

А) левым –правым боком, скрестным шагом

Б)спиной вперед

5. Бег:

· С захлестыванием голени назад

· С высоким подниманием бедра

· С ускорением.

6.Ходьба, ОРУ со скакалкой

· И.п.о.с. скакалка в руках в низу, 1-шаг вперед, руки вверх - прогнуться,  2-и.п, 3-4- тоже.

· И.п.о.с. прыжки 1- ноги врозь, левая перед правой, 2-ноги вместе, 3-правая перед левой, 4- и.п.

· Прыжки, 1-ноги врозь, 2- ноги вместе, 3-4- тоже.

· И.п.о.с. стоя на скакалке, 1-наклон вперед прогнувшись, руки в стороны, 2-и.п.

· И.п. стоя ноги врозь, скакалка вверху, 1-2-пружинистые наклоны в лево, 3-4- в право 
· И.п. сидя, ноги врозь, скакалка в верху, 1-3-наклон вперед, 4-и.п. 

· И.п.о.с. прыжки через скакалку – 20 раз с вращением вперед, 20 раз с вращением назад
	1мин

1мин

1мин

1мин

3 мин

8 мин

8-10 раз

10-15 раз

10-15 раз

8-10 раз

8-10 раз

8-10 раз


	Обратить внимание на форму, следить за четкостью выполнения

С максимальной амплитудой

Ноги, руки прямые

Ноги прямые, носки оттянуты

Ноги в коленях не сгибать

Руки прямые, ноги не сгибать

Носки оттянуты



	Основная часть
	1. Совершенствование перекатывания мяча по площадке в парах.

2. Совершенствовать подброс для удара сверху.

3. Совершенствование удара сверху

4. Учебная игра «Лапта»
	3 мин

3 мин

4 мин

14 мин
	Сед на колено

Рука прямая, мяч на открытой ладони

Ноги на ширине плеч, бита сверху за головой, взгляд- вверх

Следить за правилами игры.

	Заключительная часть
	1. Упражнение на гибкость в парах: из положения упор сидя  (ноги врозь и вместе) наклон вперед руками к стопам. Второй помогает выполнять наклон, опираясь на спину выполняемого. 

2. Построение, подведение итогов.

3. Домашнее задание - упражнение на координацию: 

· Прыжки на 180°-360°
	2 мин

5-6 раз
	Руками тянуться к стопам, колени не сгибать

Ноги вместе


